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Personlicher Asthma-Selbstmanagementplan

Name: , geb.
Dosis
Medikament Morgens | Mittags | Abends | Bei Bedarf | Im Notfall
1
2
3
4
5

Peak-Flow-Werte richtig einordnen
Ihr personlicher Messen Sie unter optimaler med. Therapie in einer stabilen Phase

Peak-Flow-Bestwert: I/min lhrer I.Erkr.anku.ng 14.Tage lang Ihren Peak-Flow. I?elt héchste Wert,

- den Sie hierbei erreichen, entspricht lhrem personlichen Peak-Flow-
Bestwert.

Liegt Ihr Peak-Flow-Wert im Vergleich zum Freie Fahrt

Bestwert e Ihre Peak-Flow-Werte sind vollig in der Norm.

a) Uber 80%: [/min

Liegt Ihr Peak-Flow-Wert im Vergleich zum Achtung

Bestwert lhre Medikamente missen angepasst werden, bis die Peak-

b) zW. 50% & 80%: I/min \/ Flow-Werte wieder ,im griinen Bereich” sind. Besprechen

Sie das Vorgehen mit Ihrem Arzt

Liegt Ihr Peak-Flow-Wert im Vergleich zum Notfall

Bestwert \/ Bewahren Sie Ruhe und befolgen Sie die unten genannten

c) unter 50%: I/min Ratschldge zum Umgang mit Notfallen

Notfalle richtig meistern
fallt Ihr Peak-Flow-Wert unter 50% lhres personlichen Bestwertes, dann missen Sie Handeln:

1.Inhalieren Sie 1- 1. Inhalieren Sie Kontaktieren Sie uns
2Hube lhres Tel: 06032 804510
Notfallsprays ?T; 2. Nehmen Sie g’

- z ~ | folgende Tabletten/ = o oder ggf (auB.erhaIb

) 2 @ | Tropen ein £ RS der Sprechzeiten)

E 2.Warten Sie 10min § 2 f‘} > | den ?rzthchen.

g (ggf Kutschersitz und a n 3. Warten Sie 10min a v | Bereitschaftsdienst
Lippenbremse) (gef Kutschersitz und Tel: 116117
3.Messen Sie lhren Lippenbremse) o .
Peak-Flow erneut 4. Messen Sie Ihren arztlichen Notdienst

Peak-Flow erneut Tel: 0603219292

der Selbstmanagementplan basiert auf Patienteninformationen der deutschen Atemwegsliga e.V.



